
Vaktherapie is een manier van behandelen van psychosociale en 
psychiatrische problematiek die gericht is op het ervaren. Niet praten, 
maar juist doen en ervaren staan dus centraal bij vaktherapie. 
Vaktherapeuten werken met kinderen, volwassenen en ouderen. 

Vaktherapie is de overkoepelende naam voor beeldende therapie, dans-  
en bewegingstherapie, dramatherapie, muziektherapie, psychomotorische 
kindertherapie, psychomotorische therapie en speltherapie. 

Meer weten? Kijk op www.vaktherapie.nl
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